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CURSO TÉCNICO EM GASTRONOMIA 
 
TITULAÇÃO: Técnica de Nível Médio em Gastronomia 

MODALIDADE: EaD 

DURAÇÃO DO CURSO: 12 meses.            
 
CARGA HORÁRIA DO CURSO: 800. 
 
INÍCIO DO CURSO: Imediato. 
 
MATRIZ CURRICULAR: A grade curricular do curso Técnico em Gastronomia, segue 
todos os requisitos legais perante a legislação federal e estadual e é composta pelas 
seguintes disciplinas: 
 

Técnico em Gastronomia  
1º semestre 

História da alimentação 60 
Nutrição e Dietética 60 
Gestão de alimentos e bebidas 60 
Cozinha brasileira e internacional 60 
Comunicação eficaz 40 

2º semestre 
Auxiliar de cozinha 60 
Culturas alimentares e regionais 60 
Análise de custos 60 
Tecnologia de alimentos 60 
Gestão de estoque e armazenagem 40 

3º semestre 
Liderança e equipe organizacional 40 
Imunologia e microbiologia 60 
Higiene ocupacional e gestão de riscos: agentes 
ambientais e ergonômicos 40 
Bases legais e ações de vigilância sobre alimentos 60 
Meio ambiente, desenvolvimento e sustentabilidade 40 
CARGA HORÁRIA TOTAL 800h 

 
 


